Avec Cassafieres Laure,
Masseur-kinésithérapeutes
Diplomé d’état

Pilates/Atelier
du ventre

Avec votre kinésithérapeute.

Au cabinet de Kinésithérapie,
21 Bd Gambetta 34110
Frontignan
04.67.48.11.85




La flexibilité par la force

Le pilates est une mise en forme physique douce pour entretenir, rééduquer et
développer le corps. La méthode fait travailler I’éleve dans trois directions principales :
Le corp, mental et l'esprit.
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OBJECTIFS : !

* Maitrise du mouvement |
° Renforcement des mUSCIes prOfond b ONuméro - .
e Augmentation de la concentration et de la précision R EEE e
e Diminution du stress
e Gain de souplesse

e Tonification musculaire



